
主　　催　：　土佐清水ライオンズクラブ

主　　管　：　清水ジュニアフットボールクラブ

後　　援　：　土佐清水市教育委員会

開催日時　：　２０２５年 １月 ２６日（日）

開催場所　：　土佐清水浦尻運動公園

競技部門　：　６年生以下の部（Ｕ－１２）

　　　　　　　３年生以下の部（Ｕ－９）

第２回

土佐清水ライオンズクラブ杯

ジュニアサッカー大会



１．目　　的　：　サッカーを通じて、お互いの選手、チーム、コーチ、保護者の親睦と
　　　　　　　　　交流を図ると共に、青少年の健全な育成と健康の増進を図る。
２．主　　催　：　土佐清水ライオンズクラブ（土佐清水ＬＣ）
３．主　　管　：　清水ジュニアフットボールクラブ（清水ＪＦＣ）
４．後　　援　：　土佐清水市教育委員会
５．開催期日　：　２０２５年　１月　２６日（日）
６．開・閉会式：　開会式は、１２時００分を予定しています。
　　　　　　　　　※　閉会式は終了15分後には行う予定です。
７．会　　場　：　土佐清水市浦尻　浦尻運動公園運動グランド
８．競技規則　：　出場チーム数により主催者側で決定します。
９．種　　目　：　６年生以下(８人制)　１５分ハーフ
　 　　　　　　　３年生以下(５人制)　　８分ハーフ　いずれもフリー交代制
　　　　　　　　　(出場チームによって時間変更の場合があります)
10．参 加 寮　：　１チーム２０００円
11．競技ルール：　原則として、２０２４年度日本サッカー協会競技規則を適用し、
　　　　　　　　　一部本大会特別ルールを摘要します。
　　　　　　　　　※　大会特別アトラクションを検討しています。
　　　　　　　　　（昨年は、バー当て大会・リフティング大会を行いました）
12. 審　　判　：　１人審判制で行う。主審は審判服の着用をお願いします。
13．表　　彰　：　各部門１位～３位までを表彰する。
　　　　　　　　　トロフィーと、6年生はメダル各13個分、
　　　　　　　　　３年生は1位へメダル8個を構えます。
14．そ の 他　：　◇本大会の参加中に関する児童の事故、傷病等について主催者は
　　　　　　　　　一切責任を負わないので、各チームで処理して下さい。
　　　　　　　　（スポーツ安全保険への加入をお願いいたします）
　　　　　　　　　◇昼食については、各チームで準備して下さい。
　　　　　　　　　◇ゴミ等は、各チームでお持ち帰り下さい。
　　　　　　　　　（昼食時間は、決めていないので各チームで自由にお取り下さい）

１．   大会本部　 　   土佐清水市浦尻運動公園グランドに置く。
２．     競技方法
　（１）競技時間　    別紙組合せにて確認ください
　（２）勝敗について　リーグ戦は、勝ち点（勝ち３点、引き分け１点、負け０点）の
　　　　　合計点の多い順とします。同点の場合は次の順により、決定します。
　　　　　①得失点差　②総得点の多いチーム　③失点の少ないチーム　④対戦相手との勝敗
　（３）選手交代　　  フリー交代制。

　（５）審判について　審判着着用の上、一人審判制で各チームの協力で行います。
３．     その他
　（１） 会場には、トイレが一ヶ所になります。（体育館の開放はありません）
　（２） 会場内は全面禁煙となります。喫煙は駐車場にてお願いします。

第２回 土佐清水ライオンズクラブ杯
清水ジュニアサッカー大会　開催要項

大会運営について

　（４）競技ルール　　原則として、２０２４年度日本サッカー協会競技規則を適用し、
　　　　　　　　　　　一部本大会特別ルールを摘要します。

開 会 式
１．選手集合 (11時55分)
２．開会宣言 (12時00分)
３．歓迎あいさつ
４．優勝トロフィー贈呈
５．審判長注意
６．選手宣誓
７．事務連絡

閉 会 式
１． 選手役員整列

２． 成績発表
３． 表彰
４． 閉会あいさつ

５． 閉会宣言



清水 四万十B 四万十A 宿毛

1-③ 1-④ 2-③ 2-④

須崎 一本松 大方 窪川

清水 須崎 四万十B 一本松 勝点
得失
点差 順位 四万十A 大方 宿毛 窪川 勝点

得失
点差 順位

清水 ✕
0-3

〇
2-1 3 -2 3 四万十A

✕
0-1

〇
3-1 3 +1 3

須崎 〇
3-0

〇
2-0 6 +5 1 大方 〇

1-0
〇

2-0 6 +3 1

四万十B
✕

1-2

〇
3-0 3 +2 2 宿毛 ✕

1-3
✕

0-5 0 -7 4

一本松
✕

0-2
✕

0-3 0 -5 4 窪川 ✕
0-2

〇
5-0 3 +3 2

1 3 1(PK 2-3)1

2 4 3 0 1 4 0 4

第１コート

1 ―

2 ―

3 ―

4 ―

5 ―

6 ―

7 ―

第２コート

1 ―

2 ―

3 ―

4 ―

5 ―

6 ―

7 1 1 決勝戦14：50～ 1-⑤負須崎 2-⑤負四万十B 相互

決勝T1回戦②

14：10～ a4位一本松 0 4 b4位宿毛 相互 交流戦

PK(2-3)

13：00～ 　　ｱﾄﾗｸｼｮﾝｹﾞｰﾑ②　「リフティング大会」

13：30～ b1位大方 3 0 a2位四万十B 相互

12：00～ 開会式

12：30～ 　　ｱﾄﾗｸｼｮﾝｹﾞｰﾑ①　「バー当て」

窪川

11：20～ 宿毛 0 5 窪川 四万十A

10：20～ ２０分休み

10：40～ 四万十A 0 1 大方

1 宿毛 大方

9：40～ 大方 2 0 窪川 宿毛

四万十A 39：00～

決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ

交流戦

1-⑥

a3位清水 b3位四万十A

清水

2-⑤

a1位須崎 b2位窪川 b1位大方 a2位四万十B

優勝:大方

四万十A

四万十B

1-⑤負須崎

15分ﾊｰﾌ(15-3-15)・相互審判は左が前半、右が後半でお願いします

四万十A

3

須崎 窪川 大方 四万十B

10：40～

四万十B

清水

交流戦

2-⑥

一本松 宿毛

2-⑤負四万十B

宿毛

２０分休み

清水

2-①

１-⑦

1-⑤

2

一本松清水 0

2-②

9：00～

須崎

四万十B

1-②

須崎

審判 備考

2-⑤勝大方

a3位清水 1 4 b3位四万十A 相互 交流戦

相互 決勝T1回戦①

決勝戦3

a1位須崎 2 4 b2位窪川

本部

　　ｱﾄﾗｸｼｮﾝｹﾞｰﾑ②　「リフティング大会」

第２コートで開会式

時間 組合せ 審判 備考

0 一本松

10：20～

一本松

須崎1

9：40～ 四万十B2須崎

予選ﾘｰｸﾞ

1-①

３位決定戦

2-⑦

a4位一本松 b4位宿毛

時間 組合せ

14：50～ １-⑤勝窪川 1

14：10～

11：20～ 四万十B 3 0

13：30～

12：30～ 　　ｱﾄﾗｸｼｮﾝｹﾞｰﾑ①　「バー当て」

13：00～

12：00～

a b

６年生 組合せ 対戦表・時間



　サッカーをより楽しく体験してほしいことを願って、試合とは別のゲームを企画しました。
　子どもたちの交流とサッカーをより好きになってもらうためのコーナーです。目的とルールを
　ご理解の上、ゲームを楽しんでもらえたらと思います。　

（１）クロスバー当て大会。
【ルール】
①　ペナルティーエリアのライン上からクロスバーに当てる。(ﾗｲﾝ上はどこからでも可)
②　人数はチームで20球。ただし基本は全員が蹴る。同じ人が4回以上は蹴らない。

 (例)　(8人の場合。8人が2まわりで16回。あと4回を3回目の人が蹴る。）

　(9人の場合。9人が2まわりで18回。あと2回を3回目の人が蹴る。）

　(12人の場合。12人が1まわりで12回。あと8回を2回目の人が蹴る。）

③　1回当てると1点。ただし、跳ね返って戻ってきたボールはもう１回チャンスがもらえる！

　（当たって戻って来ない場合は１点のみ）

④　チームとしては1回のチャレンジ。得点が同点の場合はそのチームで先に当てた方が勝ち

①一本松7点　②窪川1点　③須崎7点　④四万十B3点　⑤大方4点　⑥清水3点　⑦四万十A1点　⑧宿毛5点

　同点決勝戦。一本松VS須崎　1-0で一本松の優勝！

（２）　リフティングドリブル トーナメント大会
【ルール】

①2チームでの対抗戦。得点の多い方が勝利。

②チーム全員で参加。制限時間は90秒。

③タッチラインからタッチラインまで50ｍをリフティングで移動で1点。

④途中で落としたら、タッチラインまで戻って再開する。

⑤ボールを足で挟んだり、乗せたり、数人でリフティングしての移動は反則とする。

⑥1点取ると、スタートに戻ってもう一回チャレンジできる。(往復では点数は認めない)

⑦90秒経った時点でまだ落としてなかったら落とすまではOKとする。

⑧合計点数が同じ場合は、1名の代表者対決。（先にゴールした方が勝ち）

●●●●チーム ■■■■チーム

リフティングドリブルトーナメント大会

4 7

0 5 4 0

0(1 -0)0 1 2 4 1 0(1 -0)0

清水 四万十A 宿毛
C

⑤

⑦

⑥

アトラクションゲームについて

① ②

大方

A B
④

G H
③

FD E
一本松 窪川 須崎　 四万十B 大方

①キックの場所は

ＰＡﾗｲﾝから行う
④チームとしては

チャレンジは１回！

得点が同点の場合

はそのチームで先

に当てた方が勝ち

②チームで

２０球

③当てて戻ってきたら

再チャレンジ可

チームはここへ整

列する

②制限

時間は

９０秒

③ﾀｯﾁﾗｲﾝからﾀｯﾁ

ﾗｲﾝまで５０ｍを移

動して１点！

④途中で落としたら

ﾀｯﾁﾗｲﾝまで戻って再

開する。

⑦90秒経った時点でまだ

落としてなかったら落とす

まではOKとする。

⑧合計点数が同じ場合は、1

名の代表者対決。（先にゴー

ルした方が勝ち）

※選手はスタートのライ

ン上を幅広く取って並ん



※全試合　8分ﾊｰﾌ(8-3-8）

清水 3-① 宿毛B 四万十A 4-① 中村南

3-③ 3-④ 4-③ 4-④

高岡B 3-② 須崎 窪川 4-② 一本松

A 清水 宿毛B 高岡B 須崎 勝点
得失
点差 順位 B 四万十A 中村南 窪川 一本松 勝点

得失
点差 順位

清水
〇

2-1
✕

4-5 3 ±0 2 四万十A
△

4-4
〇

7-2 4 +5 2

宿毛B
✕

1-2
✕

2-4 0 -3 4 中村南
△

4-4
〇

18-0 4 +18 1

高岡B
〇

5-4
〇

3-1 6 +3 1 窪川
✕

2-7
〇

7-0 3 +2 3

須崎
〇

4-2
✕

1-3
3 ±0 3 一本松

✕

0-18
✕

0-7 0 -25 4

宿毛A C 宿毛A 中村 高岡A 大方 四万十B 勝点
得失
点差 順位

宿毛A
〇

8-1
〇

3-2 6 +8 2

中村 四万十B 中村
✕

1-8
✕

0-6 0 -13 5

高岡A
〇

6-0
✕

0-6 3 ±0 3

5-③ 5-② 大方
〇

6-0
〇

8-4 6 +10 1

高岡A 大方 四万十B
✕

2-3
✕

4-8 0 -5 4

A1位高岡B A2位清水 A3位須崎

B1位中村南 C1位大方 B2位四万十A C2位宿毛A B3位窪川 C3位高岡A

1位
A1位高岡B B1位中村南 C1位大方

勝点
得失
点差 順位 2位

A2位清水 B2位四万十A C2位宿毛A

勝点
得失
点差 順位 3位

A3位須崎 B3位窪川 C3位高岡A

勝点
得失
点差 順位

A1位高岡B

✕
0-8

✕

3-10 0 -14 3
A2位清水

✕
1-7

✕
1-3 0 -8 3

A3位須崎
✕

0-2
〇

4-2 3 +1 2
B1位中村南

〇
8-0

△
2-2 4 +7 2

B2位四万十A

〇
7-1

〇
10-0 6 +16 1

B3位窪川 〇
2-0

〇
2-1 6 +3 1

C1位大方
〇

10-3
△

2-2 4 +7 1
C2位宿毛A

〇
3-1

✕

0-10 3 -8 2
C3位高岡A

✕
2-4

✕
1-2 0 -4 3

C4位四万十B 4-⑦ A4位宿毛B 交流
C4位四万十B A4位宿毛B B4位一本松 C5位中村

勝点
得失
点差 順位

C4位四万十B

〇
3-2

〇
7-1 6 +7 1

4-⑨ 5-⑨
A4位宿毛B

✕
2-3

〇
8-0 3 +7 2

B4位一本松

✕
1-7

✕
1-2 0 -7 4

B4位一本松 5-⑦ C5位中村
C5位中村

✕
0-8

〇
2-1 3 -7 3

5-① 5-④

１位リーグ ２位リーグ ３位リーグ

3-⑥ 3-⑧ 4-⑥ 4-⑧ 5-⑥ 5-⑧

5-⑤

予選リーグ

3-⑩ 4-⑩ 5-⑩

交流
リーグ

３年生 組合せ 対戦表・時間

交流R

１位 ２位 ３位

交流R

C

A B

１位 ２位 ３位



第３コート

1 ―

2 ―

3 ―

4 ―

6 ―

8 ―

10 ―

第４コート

1 ―

2 ―

3 ―

4 ―

6 ―

7 ―

8 ―

9 ―

10 ―

第５コート

1 ―

2 ―

3 ―

4 ―

5 ―

6 ―

7 ―

8 ―

9 ―

10 ― ３位リーグ15：10～ B3位窪川 2 1 C3位高岡A 相互

３位リーグ

14：20～ A3位須崎 4 1 C3位高岡A 相互 ３位リーグ

13：55～ B4位一本松 1 2 C5位中村 相互 交流リーグ

14：45～ A4位宿毛B

12：00～ 第２コートで開会式

12：30～ 第3・4ｺｰﾄで「チーム対抗1ON1大会」

13：30～ A3位須崎 0 2 B3位窪川 相互

10：15～ 大方 8 4 四万十B 中村

11：30～ 高岡A 0 6 大方 宿毛A

10：40～ 四万十B

11：05～ 四万十B 2 3 宿毛A 高岡A

時間 組合せ 審判 備考

9：50～ 宿毛A 8 1 中村 大方

2位リーグ15：10～ B2位四万十A C2位宿毛A 相互

2位リーグ

14：20～ A2位清水 1 3 C2位宿毛A 相互 2位リーグ

13：30～ A2位清水 1 7 B2位四万十A 相互

12：00～ 第２コートで開会式

12：30～ 第3・4ｺｰﾄで「チーム対抗1ON1大会」

11：30～ 中村南 一本松 四万十A

10：50～ １５分休み

11：05～ 四万十A 窪川 一本松

B1位中村南 2 2 C1位大方 A1位高岡B

窪川

10：25～ 窪川 一本松 中村南

決勝リーグ

14：15～ A1位高岡B 3 10 C1位大方 B1位中村南 決勝リーグ

13：30～ A1位高岡B 1 8 B1位中村南 C1位大方

12：30～ 　ｱﾄﾗｸｼｮﾝｹﾞｰﾑ③　「チーム対抗1ON1大会」

11：30～ 宿毛B 2 4 須崎 清水

11：05～ 清水 4 5 高岡B 須崎

12：00～ 第２コートで開会式

10：25～ 高岡B 3 1 須崎 宿毛B

10：50～ １５分休み

審判 備考

10：00～ 清水 2 1 宿毛B 高岡B

8分ﾊｰﾌ(8-3-8)・相互審判は左が前半、右が後半でお願いします

8分ﾊｰﾌ(8-3-8))・相互審判は左が前半、右が後半でお願いします

中村 0 6 高岡A

13：55～ C4位四万十B 3 2 A4位宿毛B 相互 交流リーグ

14：45～ C4位四万十B 7 1 B4位一本松 相互 交流リーグ

8分ﾊｰﾌ(8-3-8)

時間 組合せ

8 0 C5位中村 相互 交流リーグ

13：55～ ２０分休み

14：40～ ２０分休み

決勝リーグ

時間 組合せ 審判 備考

10：00～ 四万十A 中村南

15：00～



土佐清水ライオンスクラブ杯サッカー大会

① コートの広さ　30ｍ×20ｍ
② 5人制のフリー交代制
③ ゴールキーパーは１人。シュートエリア全部手が使える
④ オフサイドは無し
⑤ シュートエリア内に入ってからのシュートしかダメ

シュートエリア外からのシュートが入るとゴールキック
⑥ キックオフ時は相手チームは自陣のシュートエリアへ入る
⑦ ゴールキックはシュートエリアのどこからでもOK
⑧ PKの場合はペナルティスポット(8m)からキッカー

全員シュートエリアの外へ。中はGK1人のみ
⑨ 開始と終了時はセンタースポットを挟んで並んで礼をする

30ｍ

8ｍ 8ｍ
ｾﾝﾀｰｽﾎﾟｯﾄ 20ｍ

10ｍ 10ｍ 10ｍ

３年生ルールについて

シュート
エリア

シュート
エリア

✕✕



　サッカーをより楽しく体験してほしいことを願って、試合とは別のゲームを企画しました。
　子どもたちの交流とサッカーをより好きになってもらうためのコーナーです。目的とルールを
　ご理解の上、ゲームを楽しんでもらえたらと思います。　

（３）チーム対抗「1on１ トーナメント大会」
【ルール】 １対１でゴールに入れたら1点。５人選抜で対戦して、トーナメント

①　両チーム１名ずつ出て、ゴールラインに並ぶ

②　じゃんけんで先攻後攻を決める。（ボールがどっちからスタートかを決める）

③　ボールが真ん中から出ます。トラップしてからゲームスタート

④　シュートはどこから打ってもOK

⑤　引き分け(得点なし)は、ボールがコートの外へ出る。制限時間１分を過ぎる。

⑥　１点が入るか引き分けになると２人目が出る。２人目以降はボールは相手チームへ　

⑦　５回目以降は、センタースポット上空へボールを投げ上げてスタート。

⑧　５回やって得点の多いチームの勝利。

⑨　5回やって同点の場合は決着がつくまで６人目、７人目と行う。1点先取で勝利。

⑩　上手な子ばかりでなく、なるだけ全員が出場できるように配慮をお願いします。

第３ｺｰﾄにて 2 0 第４ｺｰﾄにて

1 2 2 1

0 3 3 2 2 1

0 2 1 2 0 3 1 0 0 3 3 2

※組合せは当日、受付で抽選します。

アトラクションゲームについて
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チームは

ここへ整列

チームは

ここへ整列

ココからボールが

順番に出ます

①選手はゴール

ラインへ並ぶ

⑤２本目以降は

ボールは順番に

④アウトボールは引き

分け、得点なし



↑至中村・宿毛（国道321号線）

至足摺岬（東回り）→

厚生橋

←

至足摺岬

（西回り・ 浦尻運動公園 旧清水中学校グランド

ｽｶｲﾗｲﾝ）

駐車場

テニスコート

ここも駐車可

テニスコート

相撲場

約駐車場40台

※　駐車台数が限られています。ぜひ各ﾁｰﾑ乗り合わせでおいでてください。

水産加工組合

ハマート

駐車禁止エリア（車は停めないで!!）

清
水
中
学
校
跡

格
技
館

体育館

トイレ

第１コート

第２コート

本
部
席

ライオンズクラブ杯大会 会場・周辺図

通行の迷惑になります
のでこのスペースへの
ご駐車はご遠慮下さ

駐車場
約80台

基本ここへ
駐車下さい

浦尻運動公園
(旧清水中学校隣り)

ウォーミング
アップエリア

第３コート
第４
コート

第５
コート



1 目　　的　：　サッカーを通じて、お互いの選手、チーム、コーチ、保護者の親睦と
　　　　　　　交流を図ると共に、青少年の健全な育成と健康の増進を図る。

2 主　　催　：　土佐清水ライオンズクラブ（土佐清水ＬＣ）
3 主　　管　：　清水ジュニアフットボールクラブ（清水ＪＦＣ）
4 後　　援　：　土佐清水市教育委員会
5 開催期日　：　２０２５年　１月　２６日（日）
6 開・閉会式：　開会式は12：00

　　　　　　　閉会式はU-9が16:10に、U-12が16:30に実施
7 会　　場　：　土佐清水市浦尻　浦尻運動公園運動グランド・旧清水中学校グランド
8 競技規則　：　別表の通り
9 種　　目　：　U-12の部(６年生以下：８人制)　15分ハーフ　

　　 　　　　 U-9の部(3年生以下：５人制)　8分ﾊｰﾌ　いずれもフリー交代制
10 参加者数　：　U-12：8ﾁｰﾑ85名、指導者12名、

　　　　　　　U-９ ：13ﾁｰﾑ98名、指導者16名、 合計211名
11 参 加 料 　：　１チーム２０００円
12 競技ルール：　原則として、２０２４年度日本サッカー協会競技規則を適用し、

        　　       一部本大会特別ルールを摘要します。
13 審　　判　：　１人審判制で行う。主審は審判服の着用をお願いします。
14 成績･表彰  ：　 優勝 準優勝 3位

U-12の部 大方FC 窪川SSS 四万十JFC B
U-9の部 大方FC 中村南JSC 高岡JFC B

　　　　　　　クロスバー当て大会：優勝:四万十　〇アトラクション
　　　　　　　リフティングドリブルトーナメント大会：優勝:四万十　　U-12①クロスバー当て大会 優勝:一本松SC、準優勝:須崎SSS

　　U-12②ﾘﾌﾃｨﾝｸﾞﾄﾞﾘﾌﾞﾙﾄｰﾅﾒﾝﾄ大会 優勝:大方FC、　準優勝:四万十JFC B
　　U-9  ③１on１ﾄｰﾅﾒﾝﾄ大会 優勝:大方FC、　準優勝:四万十JFC A

15 総　　括　：　昨年に引き続き、ライオンズクラブさんより協賛をいただいて、大会が無事
　　　　　　開催出来たことをまずもって報告します。
　　　　　　　昨年のU-12の部に引き続き、今年はU-9の部も追加をし、たくさんのチー
　　　　　　ム、選手、指導者が集って、盛大な大会となりました。U-12は11月以降試合
　　　　　　が少なくなりますが、日頃の練習の成果を発揮し、レベルの高い試合が繰り広げ
　　　　　　られて、次のステージへとつながるような大会となりました。U-9では5人制で
　　　　　　たくさんボールタッチが増え、ゴールも奪いやすいコートや設定のため、より
　　　　　　ゴールにアグレッシブに迫る試合が多く見受けられました。
　　　　　　　試合のほかに、アトラクションとしてU-12の部は「クロスバー当て大会」、
　　　　　　「リフティングドリブルトーナメント大会」を、U-9の部は「１on１トーナメ
　　　　　　ント大会」を実施し、他の大会では行われない清水独自のイベントに子どもたち
　　　　　　もまたサッカーの関わり方を１つ考えるキッカケになったことと思います。
　　　　　　　また、ライオンズクラブさん協賛で、清水ではできなかった子どもたちへの
　　　　　　メダルの授与等も行えて、大会も非常に盛り上がりました。
　　　　　　　子どもたちの成長のため、サッカーキッズの更なる活躍の場として、来年度
　　　　　　以降もぜひ開会していきたいと思います。

　開会式でのLCの田中青少年担当委員長の挨拶 U-12/U-9ともに優勝した大方FCのメンバー

第２回 土佐清水ライオンズクラブ杯ジュニアサッカー大会　事業報告書





U-12/U-9ともに優勝した大方FCのメンバー
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