
〜県トレセンの考え⽅〜
Ø トレセンの⽬的＝「将来の代表選⼿の発掘と刺激」⇨⾼知から代表選⼿を！

Ø 可能性のある選⼿に「テクニック」と「個⼈戦術」の質を追求した活動
⇨Intensity &Quality

Ø 「選ばれる」「外れる」という考え⽅ではなく、常に30〜50名程度のリストを持ち、
その中から次回招集選⼿を選定
⇨「外れる」わけではないのでその理由を説明する必要はない？
個⼈的なフィードバックは常に！（良さ、課題、etc）

Ø 招集情報は当該チームだけでなく全チームに！（みんなのトレセン）

Ø プレー不可選⼿の参加はなし（当⽇やってみてから判断もなし）
⇨他の選⼿に機会を!

Ø 基本的な考え⽅をチーム関係者、保護者、選⼿に理解してもらう



〜県トレセン選⼿招集の流れ〜

県トレセン実施

振り返り、選⼿評価、次回招集選⼿の決定
（プロテクト＋バックアップ数名）

地区との情報共有⇨派遣依頼連絡
（プロテクト＋地区推薦）

当 ⽇

当⽇終了後

２週間前

１週間前 参加不可の連絡締め切り
※プロテクト選⼿参加不可の場合はバックアップ選⼿から

前⽇まで ケガ、急な体調不良の対応準備
（バックアップから補充or⽋員）



〜県トレセン選⼿評価の考え⽅〜

Ø ⼀回の活動のパフォーマンスの良し悪しだけで評価するのではなく、継続した活動
の中で評価
⇨将来性を強く感じる選⼿には継続した刺激を!

Ø 特⻑（ストロングポイント）のある選⼿の発掘と刺激
（最低限のテクニックと個⼈戦術）

Ø 要求に対しチャレンジする選⼿は成⻑する！

Ø ⾃⽴・⾃律した選⼿（オン、オフで）

Ø 同カテゴリーでの活動では刺激が少ないと思われる選⼿については、⾶び級で上の
カテゴリーでの活動に参加することも積極的に検討（所属チーム、保護者の理解）



〜４種⇨３種への引き継ぎ〜

Ø U-12活動時の招集歴リストを共有することでU-13活動開始時の材料とする

Ø U-12からの継続した活動と新規選⼿選考の同時進⾏？

⽒名 所属ﾁｰﾑ ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 7⽉
四国 9⽉ 10⽉ 10⽉

四国 11⽉ 12⽉ 1⽉ 1⽉
NTC 2⽉ 3⽉ 3⽉

四国 ３種予定ﾁｰﾑ

A ○○FC GK ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○○FCJY

B ●●少年団 DF ○ ○ ○ ○ ○ ｹｶﾞ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ●●中学校

C △△SC DF ○ ○ ○ ○ ●●中学校

D ××ｸﾗﾌﾞ MF ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △△FC U-15

E ○○FC MF ○ ﾁｰﾑ
事情 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △△FC U-15

F ●●少年団 FW ○ ○ ○ ○ 家庭の
事情 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ■■中学校


