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公益社団法人富士五湖薬剤師会 事務局

〒403-0013 山梨県富士吉田市緑ヶ丘2-7-21

TEL ０５５５－２１－１５１６

◆お申込み・お問合せ先◆
このポスターの貼ってある薬局又は下記までお願いします。

公益社団法人富士五湖薬剤師会

第7回市民公開講座
日 時 ： 令和１年１０月６日（日）

１４：００～１５：３０（開場１３時３０分）

会 場 ： 富士吉田市民会館 小ホール

参加費 ： 無 料

※ 本講座は富士吉田市健康ポイントラリー、ポイント対象事業となります。

講師：浜内 千波 氏【料理研究家】

徳島県生まれ。大学卒業後、ＯＬを経て岡松料理研
究所へ入所。
1980年 ファミリークッキングスクールを開校。
「料理は、もっともっと夢のある楽しいもの」を
モットーに、雑誌や書籍をはじめ、テレビ、ラジオ、
講演会、各種の料理イベントで活躍中。
自身の経験をもとに考案したダイエットメニュー、
野菜料理は特に定評があり、主宰の料理教室では
「家族の健康」「笑顔のある会話」に役立つ家庭料
理を教えている。


