
アスクルスーパー豊洲店
〒135-0061 東京都江東区豊洲3-2-3

営業時間 10：00〜20：00

年中無休

http://www.askult.com/

（
公
社
）
富
士
五
湖
薬
剤
師
会

第
六
回

市
民
公
開
講
座

「

転
倒
し
な
い
３
つ
の
習
慣

！

」

～

エ
ア
リ
ハ
で
姿
勢
を
整
え
介
護
予
防

～

日時

201８年10月14日(日)

14:00～15:30（13:30より受付)

会場

富士吉田市民会館 ３Ｆ 小ホール
山梨県富士吉田市緑ヶ丘2-5-23

講師

日向亭 葵 氏【お笑い理学療法士】

公益社団法人富士五湖薬剤師会 事務局

〒403-0013 山梨県富士吉田市緑ヶ丘2-7-21

TEL ０５５５－２１－１５１６

◆お申込み ・お問合せ先◆

1992年 天理大学外国語学部英米学科卒業
2006年 阪奈中央リハビリテーション専門学校卒業

このポスターの貼ってある薬局又は下記までお願いします。

※ 本講座は富士吉田市健康ポイントラリー対象事業となります。

理学療法士で落語家という日本で
唯一の「お笑い理学療法士」が伝

えるエアリハとは？

エアリハとは理学療法士という
「からだ作りの専門家」が考え出
した体操です。
参加された皆さまは終始、笑いに
あふれながら体操をされます。な
ぜなら笑いの専門家である落語家
がそれを直接指導するからです！


