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◆お問合せ先◆

このポスターの貼ってある薬局又は下記までお願いします。

公益社団法人富士五湖薬剤師会

第5回市民公開講座

講師プロフィール：

古代から明治時代まで、日本の各時代の食事復元に長年携わり、ＮＨＫ大河ドラマ

「独眼竜政宗」「武田信玄」「春日局」では、それぞれの主人公の食膳を再現する

など、食文化史研究の第一人者。

日 時 ： 平成２９年１１月１２日（日）

１４：００～１５：３０（開場１３時３０分）

会 場 ： 富士吉田市民会館 小ホール

参加費 ： 無 料

※ 本講座は富士吉田市健康ポイントラリー、ポイント対象事業となります。

「長生きするための食事学入門」
～ 元気で長生き１００歳食 ～

講師：食文化史研究家・食文化研究所長
総合長寿食研究所所長

永山 久夫 氏


